[image: image1.png]MynununansEoe 061eoGpasoBaTebHOE YIpEKIACHHE
cpennss obmeobpazoBarenpHas mKosa m.IIoHBaHOBO
MO «baprimckuit paiion

PACCMOTPEHO COTJIACOBAHO

Ha MO yunTtenei 3aMecTHTeNb AUPEKTOpa
HaYaIbHBIX KJIaCCOB ‘
@_ Copoxkuna T.B.
« 17 _»__ 08 __2016r. «28 » 09 2016
IIporpamma

KOPPEKLUOHHOU padoThI
0 pe3yJIbTaTaM MHANBHAYAJIbHbIX
AOCTHIKEHUN YHAIUXCS

YMK «llepcriekTuBHas IITKOJI2»

2016 .



ояснительная записка

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции УМК «Перспективна школа», а также с учетом опыта работы муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п.Поливаново» МО «Барышский район» по данной проблематике. 
Направления коррекционной работы
1.Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК «Перспективная школа ». Методический аппарат системы учебников «Перспективная школа» представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей.

В учебниках курса «Математика» в конце каждого урока представлены задания для самопроверки. Каждая тема во всех учебниках заканчивается разделами; «Что узнали. Чему научились» и «Проверим себя и оценим свои достижения», которые согласуются с целями, сформулированными на шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о достижении целей, поставленных в начале изучения темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», представленные на двух уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.  

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование умений планировать учебные действия: учащиеся составляют план учебных действий при решении текстовых задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении плана успешного ведения математической игры, при работе над учебными проектами. 

Всё это создаёт условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий.

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса, формируется умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих одноклассников.  Такой подход способствует осознанию причин успеха или неуспеха учебной деятельности. Обсуждение работ учащихся с этих позиций обеспечивает их способность конструктивно реагировать на критику учителя или товарищей по классу. В каждом учебнике курса «Изобразительное искусство» представлены детские работы, которые тематически связаны с предлагаемыми практическими заданиями. Рассмотрение работ ребят-одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую работу сам ученик.

В курсе «Технология» составление плана  является основой обучения предмету. Исходя из возрастных особенностей младших школьников, в учебниках (1—4 кл.) планы изготовления изделий представлены в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде слайдов). Каждому пункту текстового плана соответствуют один или несколько слайдов, которые позволяют продемонстрировать использование специальных приемов, способов и техник изготовления изделий. 

   В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой темы выстроена система вопросов и заданий для планирования и осуществления контрольно-оценочной деятельности.

   В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь себя». Задания этого раздела включают вопросы как базового уровня (планируемые результаты ФГОС на базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать вывод о достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач.


В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с изображением детей разных национальностей и предложения, написанные на разных языках, первоклассники, прочитав запись на русском языке, задумываются над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и прочитать и понять написанное.  Или,    решая орфографические задачи,  при постановке вопроса:  «В каких словах выбор буквы вызывает у тебя затруднение…» — ученик задумывается над причиной этого явления; либо он не знает правило, либо не понял значение слова, либо не может найти проверочное слово  и  т.п.
Программа
 индивидуальной траектории преодоления общеучебных трудностей ученика

1. Общая характеристика трудности 

Частичное (неполное) выполнение задания, частичное использование правила, алгоритма.

Причины трудности: несформированность действий контроля и самоконтроля

2. План мероприятий.

2.1. Специально организованная игровая деятельность во внеучебное время (на перемене, во время внеурочных занятий). Игры с правилами. Обсуждение правил игры, условий выигрыша. Анализ и самоанализ хода и результатов участия в игре. Предупреждение и устранение в конкретной игровой ситуации проблем, связанных с несоблюдением правил игры. Обсуждение результатов игры ученика (выигрыш, причина выигрыша; проигрыш, причина проигрыша).

2.2. Проговаривание учеником хода подготовки к уроку.

2.3. Работа на уроке в «зоне ближайшего развития». Совместное (учитель-ученик) обсуждение задания (упражнения) и хода его выполнения. Контроль (совместно с учителем), а затем самоконтроль всех этапов выполнения задания. Фиксирование ответа.

2.4. Работа в паре с «сильным» («слабым») учеником, работа в группе детей со сходными (аналогичными) трудностями. При распределении поручений ученику предлагать контролировать действия по планированию хода решения, его выполнения, сравнение цели и полученного результата, формулирование выводов по результатам работы.

2.5. Коррекционно-развивающие занятия по  предмету.

2.6 Индивидуальные консультации для родителей: режим дня, планирование выполнения домашних дел и поручений.

 На эффективность устранения трудности существенное влияние оказывает учет причины ее возникновения.

Ожидаемые результаты программы коррекционной работы: 

-своевременное выявление обучающихся «группы риска»;

-положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы обучающихся «группы риска";

- положительная динамика качественной успеваемости обучающихся «группы риска»;

 - коррекция поведения детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы. 

2. Овладение навыками адаптации учащихся к социуму

На уроках с использованием УМК «Перспективная школа» педагоги имеют возможность формировать начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Учебники содержат задания, тексты, проекты,  практические работы, направленные на осмысление норм и правил поведения в жизни (на это работает, практически, весь курс «Окружающий мир»). 

 Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и временные ориентиры, знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  способами отображения и чтения информации и пр.

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранные языки»  формируют нормы и правила произношения,  использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского и иностранных языков, литературы.

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка»  знакомят школьника с миром прекрасного.

 Курс «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у младших школьников понимание  значения нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества. 

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников является  творческий характер заданий, материал для организации учебной деятельности, в том числе проектной, на уроках и во внеурочной работе. Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях неизвестности», то есть, когда нет и не может быть единственного правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать самостоятельно. 
В школе действует «Программа организации процесса адаптации первоклассников к школьному обучению» (приложение 1)
3. Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей)

       Цель  работы : развитие интеллектуального и творческого потенциала учащихся через внедрение в образовательный процесс новых образовательных технологий, развивающих форм и методов обучения в рамках урочной и внеурочной деятельности.   

       Задачи работы с одарёнными детьми: 
1.   развитие интеллектуального и творческого потенциала школьников; 

2.   формирование устойчивого мотива к учебной и творческой деятельности; 

3.   овладение элементами исследовательской деятельности; 

4.   формирование основ теоретического мышления; 

5.   развитие самостоятельной интеллектуальной и творческой деятельности.

      Работа по решению поставленных цели и задач строится на основе следующих принципов:   

· усложнения содержания учебной деятельности; 

· паритета заданий дивергентного и конвергентного типа; 

· доминирование развивающих возможностей над информационной насыщенностью; 

· ориентация на потребности ребёнка; 

· максимальное расширение круга интересов; 

· доминирование собственной исследовательской практики над репродуктивным усвоением знаний; 

· сочетание индивидуальной учебной и исследовательской учебной деятельности с её полноценными формами; 

· ориентация на соревновательность, актуализация лидерских возможностей учащихся. 

       Одним из необходимых условий в работе с одарёнными детьми является принцип, учитывающий специфику интересов, склонностей учащихся. Он реализуется через занятия по собственному выбору ребёнка в рамках дополнительного образования.
 Реализация этих задач возможна в условиях целостности образовательного процесса, при максимальном использовании средств урочной и внеурочной деятельности. 

Формирование и освоение  творческих способов и приёмов действий основывается на разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера,  направленных на развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. В учебниках «Перспективная школа» в каждой  теме формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации.

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом,  овладевают новыми знаниями.

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа России». 

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на представленной в учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и поискового характера, например, предлагающих:

· продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, геометрических фигур и др., записанных по определённому правилу; 

· провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, геометрических фигур и др. по заданному признаку; 

· провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при выполнении заданий поискового характера. 

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка». 

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). Всё это формирует умения решать задачи творческого и поискового характера.  

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными проектами по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, технологии, иностранным языкам, информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс.

Создание условий для развития и самореализации одаренных школьников 

	Задачи
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный

	1. Способствовать

получению

дополнительного

образования

одаренными

учащимися


	1. Организация обучения

учащихся:

– через посещение кружков;

– в заочно‐дистанционных

конкурсах, конференциях и т.д.
	В течение

учебного

года
	Учителя,
руководитель
МО

	
	2.Организация индивидуально‐
групповых занятий для

“сильных учащихся”.
	В течение

учебного

года
	Учителя

	2. Обеспечить

условия для

самореализации

интеллектуальных и творческих

способностей

школьников
	1. Пропаганда научных знаний

и развитие интереса к научной

деятельности, реализация

способностей учащихся в

проведении школьных олимпиад по

общеобразовательным предметам. Участие в районных предметных

олимпиадах.
	Ноябрь

Февраль


	Учителя,
Зам.директора по УВР

	
	2. Организация участия

школьников в конкурсах, смотрах, выставках, школьной научно –исследовательской конференции «Первые шаги в науку», районной – «Я – исследователь» и пр.
	В течение

учебного

года
	учителя

	
	3. Приобщение учащихся к

Самостоятельной интеллектуальной

Исследовательской деятельности через школьную игру «Брейн-ринг».
	В течение

учебного

года
	вожатая

	
	4. Организация участия

школьников в предметных неделях
	
	учителя


Обеспечение готовности педагогического коллектива к решению проблемы по поиску, выявлению и обучению одаренных детей

	Задачи
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный

	1. Развивать

профессионально‐
личностную

компетентность

педагогов как средство

обновления качества

образования


	1. Проведение практико‐
ориентированных

семинаров по проблеме

компетентностного

образования.
	В течение

учебного

года
	Учителя‐
предметники,

руководитель
МО, зам.директора по УВР

	2.Способствовать

повышению научно‐
теоретических знаний

педагогов по работе с

одаренными детьми
	1. Организация работы постоянно действующего семинара для учителей, работающих с одаренными

детьми:

а) Факторы, влияющие на развитие одаренности. Психолого‐педагогическое

сопровождение работы с

одаренными школьниками.

б) Концепция работы с

одаренными детьми.

Формы и методы работы.

в) Разработка частных

методик и технологий

обучения одаренных детей


	В течение

учебного

года
	Учителя‐
Предметники, зам.директора по УВР

	
	2. Организация участия школьников в конкурсах, научно –практических

конференциях, семинарах и пр.


	В течение

учебного

года
	учителя

	
	3. Приобщение учащихся к

самостоятельной интеллектуальной

исследовательской деятельности через школьную игру «Брейн-ринг».


	В течение

учебного

года
	вожатая

	3.Создание банка

передового

педагогического опыта по работе с одаренными

школьниками
	1. Изучение на МО опыта

работы по планированию,

разработке программ,

использованию методов и

форм работы с одаренными

учащимися.
	В течение

учебного

года
	руководитель
МО


Информационно‐методическое обеспечение
 процесса управления развитием одаренных детей
	Задачи
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный

	1. Осуществление

информационно–

методического

обеспечения процесса

развития учащихся
	1. Подбор и составление

учебных программ для

работы кружков
	Май‐
август
	Учителя‐
предметники,

руководитель
МО

	
	2. Проведение в школьной библиотеке  информационных

выставок по проблеме

одаренных детей.
	В течение

учебного

года
	Заведующая

библиотекой

	
	3. Организация для учителей обзоров научно‐ методической литературы

по проблеме.
	В течение

учебного

года
	Заведующая

библиотекой

	
	4. Обеспечение условий

для работы с электронными ресурсами в сети Интернет.


	В течение

учебного

года
	Учитель информатики

	3.Создание банка

передового

педагогического опыта  по работе
 с одаренными

школьниками
	1. Изучение на МО опыта

работы по планированию,

разработке программ,

использованию методов и

форм работы с  одаренными

учащимися.
	В течение

учебного

года
	руководитель
МО


 Контроль за процессом развития одаренных детей.

	Задачи
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный

	1. Контроль качества

используемых

средств сбора

информации
	Контроль за степенью

освоенности методического

средства педагогами,

работающими с одаренными

детьми.
	В течение

учебного

года
	Учителя‐
предметники,

руководитель
МО

	
	2. Проведение тематической

проверки “Обеспечение условий

для развития и самореализации

одаренных школьников”.
	В течение

учебного

года


	Учителя

	2. Диагностика

образовательного

процесса
	1. Проведение входного

контроля (анкетирование) на

уровне собственных знаний и

умений, самооценка возможностей, формирование потребностей и запросов в виде тем для лекций, консультаций, спецкурсов и факультативов.
	Сентябрь
	Учителя

	
	2. Итоговый контроль – подведение итогов обучения по программе, осмысление собственных проблем,

перспектив и задач собственного

интеллектуального роста.
	Май
	заместитель

директора по

УВР


Ожидаемые результаты.
1. Увеличение числа детей с интеллектуальной и творческой одарённостью.

2. Создание системы работы с одаренными детьми. 

3. Увеличение числа педагогов, владеющих современными методиками работы с одаренными детьми.

4. Разработка и апробация новых образовательных программ для работы с одаренными детьми.

5. Совершенствование системы работы с одарёнными детьми.

6. Выявление проблем по различным аспектам работы с одаренными детьми.

                   4.Развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями.

          Для учащихся, которым по состоянию здоровья лечебно-профилактическое учреждение здравоохранения рекомендует надомное обучение, организуется индивидуальное обучение. «Надомное обучение» как многофункциональная система обучения и воспитания, осуществляемая в условиях семьи, оказывает коррекционно-развивающую, социально-педагогическую, здоровьесберегающую и психологическую помощь детям с ограниченными возможностями.

           Основными научно-методологическими подходами к организации данного вида педагогической деятельности являются: обеспечение щадящего режима проведения занятий, максимально приближенного к домашним условиям; определение целью обучения достижение больными детьми образовательного стандарта, оптимальной социальной интеграции и формирование коммуникативных навыков; реализация общеобразовательных или специальных (коррекционных) образовательных программ при вариативности организации занятий с учетом характера заболевания.

Основные задачи: 

-    Обеспечение щадящего режима проведения занятий на дому при организации образовательного процесса.

-    Реализация общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, рекомендации лечебно-профилактического учреждения.

Организация надомного обучения
 1.    Обучающихся переводят на индивидуальное обучение с момента:

а) получения им заключения лечебно-профилактического учреждения вне зависимости от возраста;

б) подачи заявления родителей (законных представителей) на имя директора школы  об организации бучения ребенка на дому;

2.  На основании данных документов директор школы издает приказ об обучении больного ребенка на дому.

3.  Школа направляет в управление образования следующий пакет документов:

-   Копию заявления родителей об организации обучения из ребенка на дому;

-   Копию медицинской справки о состоянии здоровья учащегося;

-   Представление с указанием фамилии, имени, отчества учителей, обучающих ребенка на дому, и их учебной нагрузкой.

4.    Максимально допустимая нагрузка устанавливается письмом Министерства народного образования РСФСР № 17-253-6 от 14.11.1988г. №Об индивидуальном обучении больных детей на дому». И приказом школы.

5.    Организация образовательного процесса регламентируется:

-    Учебным планом;

-    Расписанием занятий.

6.    Занятия проводятся по расписанию, составленному заместителем директора по учебно-воспитательной работе, по согласию родители обеспечивают учащемуся условия для обучения  на дому.

 7.  Родители (законные представители) создают надлежащие условия для проведения занятий на дому. Встречают учителей согласно расписания, предупреждают о невозможности занятий с указанием причины.
Условия для успешного осуществления
коррекционно-развивающей работы

1. Подход к учащемуся с оптимистической гипотезой (безграничная вера в ребенка): Каждый ребенок может научиться всему. Конечно, для этого необходимо разное количество времени и усилий и со стороны ученика, и со стороны учителя, но педагог не может сомневаться в возможности достижения результата каждым учеником.

2. Путь к достижению положительного результата может быть только путем «от успеха к успеху». Для ребенка очень важно постоянно чувствовать свою успешность. Это возможно только в том случае, если уровень сложности предлагаемых учителем заданий соответствует уровню возможностей ребенка. Только помня об этом, учитель может дать возможность каждому быть успешным в процессе обучения. И еще одно, что нужно помнить: оценивая работу ребенка, прежде всего необходимо обращать его внимание на то, что уже получилось, и лишь потом высказывать конкретные пожелания по улучшению работы.

3. Создание доброжелательной атмосферы на занятиях. Психологами доказано, что развитие может идти только на положительном эмоциональном фоне. Ребенок намного быстрее добьется успеха, если будет верить в свои силы, будет чувствовать такую же уверенность в обращенных к нему словах учителя, в его действиях. Педагогу не стоит скупиться на похвалы, стоит отмечать самый незначительный успех, обращать внимание на любой правильный ответ. При этом педагог не должен забывать, что его оценочные суждения должны касаться только результатов работы ребенка, а не его личности (особенно это относится к отрицательной оценке). Детям младшего школьного возраста свойственно воспринимать оценку своей работы как оценку личности в целом, именно поэтому так важно постоянно подчеркивать, что оценивается только работа. Этого разграничения легко добиться, прибегая к качественным, содержательным оценочным суждениям, подробно рассказывая ребенку, что уже получилось очень хорошо, что неплохо, а над чем нужно еще поработать.

4. Темп продвижения каждого ученика определяется его индивидуальными возможностями. Ученик не будет работать лучше и быстрее, если он постоянно слышит слова «быстрее, поторопись, ты опять последний», этими словами достигается, как правило, обратный эффект – либо ребенок начинает работать еще медленнее, либо он работает быстрее, но при этом начинает страдать качество (у ребенка появляется принцип: пусть неправильно, зато быстро, как все). Более целесообразной является позиция "лучше меньше, да лучше», для ее осуществления учитель на начальных этапах подстраивается к темпу ребенка, максимально индивидуализируя процесс обучения, предлагая меньшие по объему задания. В то же время шаг за шагом, не в ущерб качеству учитель старается приближать темп каждого ученика к общему темпу работы класса.

5. Отказ от принципа «перехода количества дополнительных занятий в качество обучения». Суть «качественного» подхода заключается в том, что учитель знает, в чем трудности и как они могут быть устранены самым эффективным способом. Продуктивен именно такой путь — от знания причины ошибки к ее устранению.
6. Необходимо постоянно отслеживать продвижение каждого ученика. Важно знать ту «точку», в которой ученик находится в данный момент, а также перспективы его развития. Для выполнения этого условия важно точно знать последовательность этапов формирования каждого конкретного навыка, учитель постоянно должен знать:

 а) что ребенок уже может сделать самостоятельно; 

б) что он может сделать с помощью учителя; 

в) в чем эта помощь должна выражаться.
7. В обучении необходимо опираться на «сильные» стороны в развитии ученика, выявленные в процессе диагностики.

8. Содержание учебного материала для проведения коррекционных занятий должно не только предупреждать трудности обучения, но и способствовать общему развитию учащихся. Задания должны быть разнообразными, занимательными, интересно оформленными. Основными методами обучения на занятиях должны быть дидактическая игра и самостоятельная предметно-практическая работа, так как именно в этих видах деятельности ребенка происходит развитие наглядно-образного мышления, произвольности и т. п. Одним из оптимальных средств для проведения коррекционно-развивающей работы являются тетради на печатной основе, дающие возможность ребенку самостоятельно действовать — штриховать, закрашивать, соединять линией, подчеркивать, дорисовывать и т. п.

9.Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться систематически и регулярно. То, чего так медленно и постепенно удается достигнуть, легко и быстро разрушается, если действия не отработаны до конца, не проконтролирован перенос действия с одного материала на другой формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, которые предоставляют  многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья.
Приложение1

ПРОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

 К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ

Пояснительная записка
Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособ​лении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социаль​ным контактам, новым социальным ролям. Значение этого периода вхождения в не​привычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной деятельно​стью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.

Цель  программы: создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному обучению.

Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассни​ков к обучению в школе.

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:
•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей;
•     установление контакта с учащимися, с учителем;
•     формирование адекватного поведения;
•     овладение навыками учебной деятельности.
Индикатором трудности процесса адаптации к школе являются негативные изменения в поведении ребенка: это может быть чрезмерное возбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть чувство страха, нежелание идти в школу и т.д.
При неблагоприятном течении адаптации у детей замедляется рост, падает масса тела. Острая заболеваемость первоклассников в этот период может в 2 раза превышать величину этого показателя у более старших школьников.
Деятельность педагогического коллектива школы по организации благо​приятной адаптационной среды на переходе от дошкольного к начальному школь​ному образованию направлена на создание следующих психолого-педагогических условий:

 I. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равно​мерно чередовать учебную деятельность и отдых первоклассников. Введены дополнительные каникулы в третьей четверти.
1.  Обучение весь год в 1-ю смену с 8.30 часов.

2.  Пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному
объему учебной нагрузки.
3.  «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в
сентябре-октябре проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый,
а со второй четверти - 4 урока по 35 минут.

4.  Облегченный день в середине учебной недели (учет биоритмологического
оптимума умственной и физической работоспособности).
5. При планировании уроков учитывать следующее:

- увеличивать объем работы постепенно, с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- менять виды деятельности в течение урока каждые 10 – 12 минут;

- проводить не менее двух физкультминуток в течение одного урока;

- организовать обучение без домашних заданий;

- исключить систему балльного (отметочного) оценивания, не допускать использование любой знаковой символики;

II. СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ.
 Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с наруше​ниями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
Столы в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организо​вать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке. По возмож​ности учебники и дидактические пособия для первоклассников хранятся в школе.

 III. ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
1.
Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников:
•     медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, гинекологом, невроло​гом);
•     мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболе​ваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;
•     диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития).
2.
Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
•     проведение плановых и внеплановых прививок медработником школы(вт.ч. вакцинация против гриппа, клещевого энцефалита);
•     создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навы​ков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;
•     соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;
3.
Максимальное обеспечение двигательной активности детей:

•     согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» (от 25.09.2000г. № 2021/11-13), физкультминутки проводятся на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 мину​ты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения  зрения,   простудных  заболеваний,   заболеваний  опорно-двигательного аппарата;
•     подвижные игры на переменах;
школьные спортивные кружки
4.
Организация рационального питания первоклассников предусматривает:
•     назначение учителя, ответственного за организацию горячего питания в школе, бесплатное питание;
•     создание бракеражной комиссии 
•     выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразова​тельных учреждениях;
•     соблюдение основных принципов рационального питания:
соответствие энергетической ценности рациона возрастным фи​зиологическим потребностям детей (учет необходимой потребно​сти в энергии детей 7 лет при одноразовом горячем питании при​мерно 480 ккал);

сбалансированность рациона питания детей по содержанию бел​ков, жиров и углеводов для максимального их усвоения в соотно​шении 1:1:4;

восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона путем использования доста​точного ассортимента продуктов и различных способов кулинар​ной обработки; соблюдение оптимального режима питания.
создание благоприятных условий для приема пищи (школа приобрела не​обходимые комплекты столовых приборов: ложки столовые, чайные, вил​ки; на столах салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения за столом;

•     организация дежурства детей в столовой
•     100%-ный охват первоклассников горячим питанием;
•     ежемесячные рейды общешкольного родительского комитета с целью про​верки организации питания учащихся в школе (проверяют наличие документов, санитарное состояние столовой, анализируют меню, интересуются мнениями учащихся).

5. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, достижения положительного результата без излишнего напряжения и переутомления.
Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведе​ния детей, связанные с их умением общаться со взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников есть дети, испытывающие разного рода трудности общения в кол​лективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не слушающих учителя. И те и другие требуют различных форм доброжела​тельной и терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль обще​ния учителя с первоклассниками. Для первоклассника существенно важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.
Первоклассники занимаются в режиме безотметочного обучения, что способствует снижению уровня невротизации, позволяет избежать стрессовых ситуаций.

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
Организация уроков математики. Начальный период адаптации совпада​ет с проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отноше​ния, величины, действий с числами и др. (так называемый дочисловой период).
Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формиро​ванием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специ​альное внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогиче​скому развитию.
В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вставать из-за пар​ты, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т.д. Большое место на занятиях математикой отводится дидактическим играм, при проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов дея​тельности на уроке. Для развития пространственных представлений у первокласс​ников используются разнообразные дидактические материалы (строительные набо​ры, конструкторы и пр.).
Один урок математики каждую неделю в адаптационный период рекоменду​ется проводить на воздухе.
Организация уроков окружающего мира. Адаптационный период совпа​дает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредст​венное знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление чувст​венного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания окружающего. Но замена всех уроков окружающего мира прогулками и экскурсиями нецелесообразна, поскольку может значительно снизиться их эффек​тивность. Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются в формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроке.
Экскурсии и целевые прогулки определены образовательной программой, по которой обучаются школьники.
Организация уроков музыки. Основой изучения закономерностей музы​кального искусства детьми являются простейшие музыкальные жанры - песня, та​нец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная дея​тельность первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные игровые моменты.
Учителем используются следующие образно-игровые приемы:
•     пластическое интонирование;
•     музыкально-ритмические движения;
•     свободное дирижирование;
•     игра на элементарных музыкальных инструментах;
•     разыгрывание и инсценировки стихов и музыки и др.
Эти приемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства увле​кательным, интересным, насыщенным разнообразными формами деятельности уча​щихся, что устраняет двигательную пассивность и перегрузки детей в первые меся​цы их обучения.
Организация уроков изобразительного искусства. В период адаптации к новым для ребенка условиям школьного обучения художественным занятиям при​надлежит особая роль.
Художественная деятельность ребенка предполагает особую установку учите​ля на творческое сотрудничество, на доверительность отношений. Поэтому сама атмосфера и цели художественных занятий предполагают свободные игровые фор​мы общения.
Художественные занятия в период адаптации имеют различные формы: про​гулки и экскурсии в парк или лес с целью развития навыков восприятия, эстетиче​ского любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для художественных дальнейших занятий; экскурсия в школьный музей (уголок школь​ного музея - народного декоративно-прикладного искусства); игры.

Чтобы ребенок понял и создал художественный образ, ему надо в него вопло​титься, изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности и полноту впечатлений на уроках изо, способствуя снятию напряжения.
Организация уроков трудового обучения. Основные направления работы на первых уроках труда включают в себя расширение сенсорного опыта детей, раз​витие моторики рук, формирование познавательных процессов (восприятия, внима​ния, памяти, мышления, воображения), координации движений, формирование пер​воначальных приемов работы с ручными инструментами и пр.
Организация уроков физической культуры в течение первых двух меся​цев направлена, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений де​тей. По возможности уроки проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации.
Так же как и другие уроки, часть уроков труда проводится в форме экскурсий или игр: подготовительная работа к созданию художественного образа проходит на таких экскурсиях, как: «Красота окружающей природы», «Образы родного края», «Сказочные животные», «Птичий базар». Здесь происходит тренировка умения ви​деть образы в окружающих предметах, которые впоследствии дети будут воплощать в своих работах; сбор природного материала проводится на экскурсии «Природа -художник и скульптор» («Что дарит нам природа?»), которая включает в себя игры-соревнования: «Собери листочки одинаковой формы», «Кто больше придумает обра​зов, которые можно сделать из шишки», «Из каких природных материалов можно сделать фигурки лисички», «Кого напоминает эта веточка"?», «Найди листочки, напо​минающие по форме перо птицы» и т.д.; уроки-конкурсы с использованием изготов​ленных поделок (театрализованный конкурс «Озвучь тот персонаж, который ты изо​бразил», урок-игра «Бумажная авиация» и т.д.); экскурсии в Школу искусств пос. Че-ремухово; работа на пришкольном участке (при наличии инвентаря соответствующе​го возрасту ребенка); посадка зеленых насаждений в «Аллее первоклассника» и т.д.

1. Особенности организации урока в 1-м классе.
Учитывая особенности первоклассников, урок строится иначе, чем в следую​щих классах начальной школы. В уроке представляем два структурных элемента: оргмомент и основную часть.
Оргмомент используем для обучения детей умениям организовывать рабочее место (достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно и удобно тетрадь и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать (используется прием проговаривания последовательности действий).
Основная часть урока - «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязан​ных, но различных видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как структурной части урока. Необходимо использовать в качестве дидактиче​ских игр не только игры с правилами, которые способствуют формированию новой ведущей деятельности - учебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих способностей, основа которых - воображение.

Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об органи​зации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13.)

2.
Контроль и оценка результатов обучения.
Контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах осуществляется в со​ответствии с Письмом МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырех​летней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13: исключается система балльного (отметочного) оценивания. Оценочная деятельность педагогов направ​лена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную деятельность первоклассников. У каждого учителя имеется «копилка» контрольно-оценочных приемов и средств, среди которых распространены такие, как линеечка Рубинштейна-Дембо, листы индивидуальных достижений и т.д. Таким образом, работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведется в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся.
В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся.
Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. Обучающиеся первого класса на второй год не оставляются.

5.
Индивидуальная работа с первоклассниками.

В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка. Нам хорошо известно, какими разными бывают дети, пришедшие в первый класс. Часть первоклассников имеет несформированность школьно-значимых функций:
· многие быстро утомляются, с трудом организуют свою деятельность без внешнего контроля. Разные приходят ребята и по уровню интеллектуального, речевого, нрав​ственно-волевого развития. Формы индивидуальной дифференцированной работы в первом классе:
•     задания разной степени трудности;
•     специально подобранные общеразвивающие упражнения на развитие
мышления, речи, воображения, внимания, памяти и пр., занимающие не​
большую по времени часть урока. При этом по возможности дети объеди​няются в пары, группы, чтобы коллективно решить ту или иную логическую или творческую задачу;
•     предлагаемый детям на уроке дополнительный материал, который создает
благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон обучения.
Не требуется от каждого ребенка запоминания дополнительного содержания, т.к. оно больше служит для поддержания интереса детей, чем увеличения их ин​формированности.

V.ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУЧЕБНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
Внеучебная деятельность первоклассников организуется в соответствии с ин​тересами и желаниями детей и их родителей.
  Общешкольные и классные мероприятия во внеурочное время с целью
приобщения первоклассников к школьным традициям. Выполнение требования со​ответствия содержания и форм воспитательной работы возрастным особенностям
первоклассников.   Воспитание   в   процессе   игры   (сюжетно-ролевые,   игры-драматизации, спортивные и т.д.) как прием воспитания. Детские праздники. Экс​курсии. Выставки детского творчества. Концерты для родителей.

VI. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СООБЩЕСТВА
1. Работа методических объединений периода детства по обеспечению пре​емственности в развитии детей.

2.  Взаимодействие с родителями первоклассников:

• изучение условий жизни ребенка в семье, собеседование с родителями на​кануне учебного года; 

•     ежедневные контакты с родителями во время прихода и ухода ребенка из школы; оборудование «Уголка для родителей» в школе; коллективные и индивидуальные консультации для родителей; родительские собрания;
•     совместная деятельность педагогов и родителей по организации жизни первоклассников в школе.
•     размещение на страницах школьного сайта информации для родителей первоклассников
3. Психолого-педагогический консилиум - это одно из направлений работы психолога и педагогов во время адаптационного периода. В задачу консилиума вхо​дит выявление причин отклонений в поведении и обучении детей, затрудняющих их социально-психологическую адаптацию. ПМПК вырабатываются рекомендации от​дельным учащимся для педагогов (в т.ч. учителей-предметников), родителей.

VII. ИЗУЧЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ

Исследования специалистов показали, что социально-психологическая адап​тация детей к школе проходит по-разному. Большинство детей (56%) адаптируются в течение первых двух месяцев обучения (6-8 недель), вторая группа (30%) имеет более длительный период адаптации, третья группа (14%) - дети, у которых пери​од начала обучения в школе связан со значительными трудностями.

На течение адаптации первоклассников оказывают влияние различные факторы. К числу наиболее благоприятных факторов относят следующие:
•     адекватную самооценку своего положения ребенком;
•     правильные методы воспитания в семье;

•     отсутствие в семье конфликтных ситуаций;
•     благоприятный статус в группе сверстников и т.д.

К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к школе, относят следующие:
•     неправильные методы воспитания в семье;

•     функциональную неготовность к обучению в школе;
•     неудовлетворенность в общении со взрослыми;

•     неадекватное осознание своего положения в группе сверстников и т.д.

Определение уровня готовности детей к школьному обучению помогает осу​ществлять дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в процессе всего периода обучения.
При определении уровня готовности детей к школьному обучению ориенти​ром служит карта-характеристика, в которой заложены 4 уровня готовности к обу​чению по следующим параметрам: (приложения2-4)

VIII. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Благоприятное течение адаптации первоклассни​ков к обучению в школе.

 2. К концу учебного года у обучающихся должны:
 сформироваться следующие умения и навыки: 

- эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество ; 

- чувство единства, умение действовать согласованно;

- готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

- целостная психолого-педагогическая культура;

- учебные мотивы; 

- устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность; 

- основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);

- адекватное восприятие обучающимися действительности и самого себя;

- адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;

- нравственно-моральные качества;

- знания об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- положительная мотивация на сохранение и укрепление своего здоровья, формирование потребности в ЗОЖ 

- повыситься:    

- уровень работоспособности;

- уровень развития мелкой моторики пальцев рук;

- уровень развития памяти;

- внимания;

- мышления;

- восприятия;

- произвольной сферы;

- интеллектуального развития;

- воображения.

- работоспособности;

- речевой активности;

- познавательной активности.

Учащиеся должны уметь:

-признавать собственные ошибки, переживать чувство неловкости, вины за свое агрессивное поведение;

- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;

- выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;

- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;

- контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;

- работать самостоятельно в парах, в группах.

Приложение 2
Карта-характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения
(по Овчаровой Р.В.)
1.
Психологическая и социальная готовность к школе:
а)
желание учиться в школе;
б)
учебная мотивация;
в)
умение общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию;
г)
организованность поведения.
2. Развитие школьно-значимых психофизиологических функций:
а)
фонематический слух, артикуляционный аппарат;
б)
мелкие мышцы руки;
в)
пространственная ориентация, координация движений, телесная ловкость;
г)
координация в системе «глаз - рука»;
д)
объем зрительного восприятия (по количеству выделенных объектов в
картинках-нелепицах, картинках с множеством контуров).
3.Развитие познавательной деятельности:
а)
кругозор;
б)
развитие речи;
в)
развитие познавательной активности, самостоятельности;
г)
сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения,
обобщения, установления закономерностей);
д)
произвольность деятельности;
е)
контроль деятельности;
ж)
темп деятельности.
4. Состояние здоровья.
Педагогами используется и другой подход к определению готовности детей к обучению в школе. В основе его лежит принцип достаточного минимума: оцениваются только те психические свойства (качества) ребенка, без знания которых невозможно определить степень его готовности к школьному старту, а следовательно, и наиболее благоприятный для него маршрут обучения. Такими показателями являются:
•     способность ребенка к умственной активности (инициативность и настой​чивость в умственной деятельности);
•     способность к саморегуляции учебной деятельности (осознание цели, уме​ние планировать действия по достижению целей, контролировать результаты, ориентироваться на образец);
•     способность удерживать в памяти небольшие порции информации, указания
педагога, необходимые для выполнения задания (кратковременная память);
•     способность осуществлять элементарные умозаключения, рассуждать;
•     словарное развитие и способность фонематического восприятия (слуха).
Личностноориентированное обучение предполагает, прежде всего, активизацию внутренних стимулов учения. Такой внутренней побудительной силой является мотива​ция учения. По изменениям этого параметра можно судить об уровне школьной адап​тации ребенка, степени овладения учебной деятельностью и об удовлетворенности его.

          Мы используем следующие способы изучения течения адаптации первоклассников к школьному обучению:
•     рисунки на тему «Что мне нравится в школе»; анкетирование;
•    шкала для определения эмоционального профиля первоклассников при
адаптации к школе (определяется в конце каждой четверти педагогами и
мед.работником) и тестирование умственной работоспособности перво​классников, всего классного коллектива в начале и конце учебных занятий
(в качестве корректурного теста используется таблица Анфимова) с целью
выделения учащихся, заканчивающих школьные занятия с сильным и выраженным утомлением («группа риска»), с целью снижения и профилакти​ки нарушений нервно-психического здоровья у первоклассников. Школьная дезадаптация - это образование неадекватных механизмов приспособ​ления ребенка к школе в форме нарушений учебы и поведения, конфликт​ных отношений; психогенных заболеваний и реакций, повышенного уровня
тревожности, искажений в личностном развитии (по Овчаровой Р.В.).
Педколлектив школы на протяжении многих лет изучал проблему школьной дезадаптации младших школьников. Работа педагогов по преодолению той или иной формы дезадаптации направлена прежде всего на устранение причин, ее вы​зывающих. В своей работе используем следующую памятку.
Приложение 3
Проявление школьной дезадаптации у младших школьников
 
	Форма дезадаптации
	Причины
	Коррекционные мероприятия

	Неприспособленность к предмет​ной стороне учебной деятельности
	Недостаточное интеллектуаль​ное и психомоторное развитие ребенка, отсутствие помощи и внимания со стороны родителей и учителей
	Специальные беседы с ребенком, в ходе которых надо установить причины нарушений учебных на​выков и дать рекомендации роди​телям

	Неспособность произвольно управлять своим поведением
	Неправильное воспитание в се​мье (отсутствие внешних норм, ограничений)
	Работа с семьей; анализ собствен​ного поведения учителем с целью предотвратить возможное непра​вильное поведение

	Неспособность принять темп школьной жизни (чаще встречает​ся у соматически ослабленных де​тей, детей с задержками развития, слабым типом нервной системы)
	Неправильное воспитание в се​мье или игнорирование взрос​лыми индивидуальных особенно​стей детей
	Работа с семьей, определение оп​тимального режима нагрузки уче​ника

	Школьный невроз, или «фобия школы», - неумение разрешить противоречие между семейными и школьными «мы»
	Ребенок не может выйти за гра​ницы семейной общности - се​мья не выпускает его (чаще это у детей, родители которых бес​сознательно используют их для решения своих проблем)
	Необходимо подключение школь​ного психолога - семейная тера​пия или групповые занятия для детей в сочетании с групповыми занятиями для их родителей


По результатам исследований проводится психолого-педагогический консилиум (ППК). Это одно из направлений работы психолога, логопеда и учителей во время адаптационного периода. Консилиум проводится по каждому классу и готовится председателем ППК с участием психолога, логопеда, учителей, работающих в классе.
В задачу консилиума входит выявление причин отклонений в поведении и обучении детей, затрудняющих их социально-психологическую адаптацию. Здесь же вырабатываются рекомендации отдельным учащимся для учителей (в т.ч. предмет​ников), родителей.
Приложение 4
Сопровождение социально-психологической адаптации первоклассников к школе как одно из эффективных условий ее протекания

Адаптированность – уровень фактического приспособления человека, его социального статуса и самоощущения, удовлетворенности или неудовлетворенности собой и своей жизнью. 

В современной образовательной практике, наряду с формированием знаний и умений, в число приоритетных, включены цели, связанные с общим личностным развитием и сохранением психологического здоровья учащихся. Существенное значение в их достижении имеет психолого-педагогическое сопровождение обучаемых.

Пристальное внимание к школьной адаптации вызвано тем, что, являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы же приспособления, возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь и используясь в сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее характера.

Согласно М.М. Безруких, процесс адаптации ребенка к школе можно разделить на несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности.

Первый этап – ориентировочный, характеризующийся бурной реакцией и значительным напряжением практически всех систем организма. Длится две-три недели.

Второй этап – неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-то оптимальные варианты реакций на эти воздействия. На втором этапе затраты снижается, бурная реакция начинает затихать.

Третий этап – период относительно устойчивого приспособления, когда организм находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем. Возможности детского организма далеко не безграничны, а длительное напряжение и связанное с ним переутомление могут стоить организму ребенка здоровья.

Выделяются группы детей, дающих легкую адаптацию, средней тяжести и тяжелую.

При легкой адаптации состояние напряженности организма компенсируется в течение первой четверти. При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия, что можно считать закономерной реакцией организма на изменившиеся условия жизни. У части детей адаптация к школе проходит тяжело. При этом значительные нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года, и это свидетельствует о непосильности учебных нагрузок и режима обучения для организма данного первоклассника.

Критериями благополучной адаптации детей к школе М.М. Безруких предлагает считать благоприятную динамику работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей здоровья и хорошее усвоение учебной программы. Индикатором трудности процесса адаптации к школе, как правило, являются изменения в поведении детей. 

Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух месяцев обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе, приобретают новых друзей в классе; у них почти всегда хорошее настроение, они доброжелательны, добросовестно и без видимого напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у них отмечаются сложности либо в контактах с детьми, либо в отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все требования правил поведения. Но к концу октября происходит освоение и с новым статусом ученика, и с новыми требованиями, и с новым режимом. Это легкая форма адаптации.

Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, период несоответствия их поведения требованиям школы затягивается: дети не могут принять ситуацию обучения, общения с учителем, детьми. Как правило, эти дети испытывают трудности в усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия реакции этих детей становятся адекватными школьным требованиям. Это форма средней тяжести адаптация.

Третья группа – дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со значительными трудностями; кроме того, они не усваивают учебную программу, у них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций. Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя, родители. Это тяжелая форма адаптации. Постоянные неуспехи в учебе, отсутствие контакта с учителем создают отчуждение и отрицательное отношение сверстников. Среди этих детей могут быть те, кто нуждается в специальном лечении – ученики с нарушениями психоневрологической сферы, но могут быть и ученики, не готовые к обучению. Если вовремя не разобраться в причинах плохого поведения, не скорректировать затруднения адаптации, то все вместе может привести к срыву, дальнейшей задержке в развитии и неблагоприятно отразиться на состоянии здоровья ребенка. Так или иначе, плохое поведение – сигнал тревоги, повод внимательнее посмотреть на ученика и вместе с родителями разобраться в причинах трудности адаптации к школе.

В логике системно-ориентационного подхода сопровождение – это взаимодействие сопровождающего и сопровождаемого, направленное на разрешение жизненных проблем развития сопровождаемого наиболее эффективным методом. Таким методом в современной практике образования можно назвать новый компонент – психолого-педагогическую поддержку в процессе сопровождения. Ее основные принципы: согласие ребенка на помощь и поддержку, опора на наличные силы и потенциальные возможности личности; ориентация на способность ребенка самостоятельно преодолевать трудности; сотрудничество, содействие; доброжелательность; безопасность, защита здоровья, прав, человеческого достоинства; рефлексивно-аналитический подход к процессу и результату. Целью психолого-педагогической поддержки является устранение препятствий, мешающих самостоятельному продвижению ребенка в образовании. 

Система психолого-педагогической работы
 по сопровождению адаптации первоклассников к школе
	
	Работа с документами
	Работа с детьми
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	Выпуск
 из ДОУ
	Изучение представлений дошкольных психологов.

Протоколы диагностики
	Диагностика: определение уровня актуального развития, прогноз школьных трудностей.
	Консультации и малые педсоветы с психологами и педагогами ДОУ.
	Консультации по результатам диагностики.

Родительское собрание “Скоро в школу”

Тестирование “Готов ли ваш малыш к школе?”

Анкетирование.

Рекомендации консультаций у специалистов (логопед, невролог)

	I четверть
	Изучение медицинских документов, составление справки о состоянии здоровья детей.

Анализ анкет.

Сбор анамнеза.

Учет посещения занятий и динамики поведения детей
	Организация занятий по программе сопровождения адаптации (со 2 недели сентября). Динамическое наблюдение в разных видах деятельности.
	Консультации в режиме динамического наблюдения.

Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце четверти
	Родительское собрание “Хорошо ли вашему ребенку в школе?”

Консультации по протеканию адаптации, рекомендации консультаций детского невролога

	II четверть
	Учет посещения занятий и динамики поведения детей
	Занятия по программе сопровождения адаптации. Динамическое наблюдение в разных видах деятельности
	Консультации в режиме динамического наблюдения.

Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце полугодия
	Консультации по протеканию адаптации, рекомендации консультаций детского невролога

	III четверть
	Анализ результатов протекания адаптации.

Учет посещения занятий и динамики детей
	Коррекционно-развивающие

занятия с детьми с тяжелой формой адаптации.

Динамическое наблюдение в разных видах деятельности
	Консультации в режиме динамического наблюдения.
	Родительское собрание “Адаптация к школе – радости и трудности”.

Тест “Адаптировался ли ваш ребенок к школе?”

Консультации по протеканию адаптации в тяжелой форме, рекомендации обязательных консультаций детского невролога

	IV четверть
	Анализ результатов динамики развития.

Протоколы диагностики.

Оформление представлений на ПМПК.

Журнал консультаций.
	Диагностика: определение уровня актуального развития у учащихся с тяжелой формой адаптации и не справляющихся с учебной программой для представления на ПМПК
	Подготовка представления на ПМПК 
	Консультации по результатам диагностики и подготовка родителей к обследованию ребенка на ПМПК.
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