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Пояснительная записка
       Настоящая рабочая программа разработана на основе: 
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ
· Приложение к приказу Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования.
· Приказ МОУ СОШ п.Поливаново № 82 от 29.08.2016 г. Об утверждении основной образовательной программы среднего общего образования.
· Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;

· Программы спецкурса для 11 класса «Моя будущая профессия», составленной педагогом нашей школы Сорокиной Т.В., 2008 год, рецензированной доктором педагогических наук, профессором кафедры литературы УлГПУ им.И.Н.Ульянова Л.И.Петриевой
         Проблема самоопределения и выбора профессии  является одной из главных в жизни человека, потому что именно в юности человек начинает задумываться о том, как строить дальнейшую жизнь, к чему стремиться, вырабатываются личностные стратегии, оцениваются жизненные перспективы. Формируются планы.
        Необходимость перехода старшей школы на профильное обучение определена Правительством России в “Концепции модернизации российского образования на период до 2010 г.”, где ставится задача создания “системы специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования”.

        Психологическая готовность старшеклассника к выбору профиля обучения и профессии во многом зависит от взрослых. В подростковом возрасте, когда складываются новые личностные образования, молодой человек узнает, что заниматься каким-нибудь делом можно не только из-за интереса к нему, но и по другим соображениям — из-за денег, власти, уважения, привилегий. Нередко полученная информация вступает в диссонанс со сложившимися установками подростка, с его скромным опытом.

       Главной проблемой, усложняющей переход на профильное обучение, является неспособность учащихся к планированию учебной и профессиональной карьеры, и к проектированию собственного жизненного пути. Зачастую при выборе профиля обучения интересы и способности школьника расходятся или на первое место ставиться вопрос престижа, и он совершает ошибку в выборе, о которой жалеет       впоследствии и он сам и его родители. 
         Процесс самоопределения – это сознательный выбор жизненного пути, осознание смысла жизни, попытка ответить самому себе на вопрос, какой я, что я за человек, какова моя цель в жизни. Пусть дети не знают еще смысла жизни, но они его ищут. В этом мы и должны им помочь, чтобы этот поиск дал им  надежду и оптимизм.

          За выбор пути личность несет персональную ответственность, т.к. в процессе самоопределения человек сам выбирает. Какие ценности будут руководить им, какие социальные нормы для него приемлемы, какие смысловые ориентиры в его жизни будут доминировать. В поиске смысла жизни вырабатывается мировоззрение, расширяется система ценностей, формируется тот нравственный стержень, который помогает справиться с житейскими неурядицами. Человек начинает лучше понимать окружающий мир и самого себя, становится самим собой.
        Формирование полноценных граждан своей страны во многом зависит от того, чем будут заниматься повзрослевшие школьники, какую профессию они изберут и где будут работать. Оптимистичная перспектива жизни (и прежде всего реальная и привлекательная профессиональная перспектива) уберегает многих подростков от необдуманных шагов, способствует позитивному целостному становлению личности учащихся.

Цель –  Формирование у учащихся личностной готовности к первичному профессиональному самоопределению.
Задачи:

- позитивное влияние на целостное становление личности учащихся;

- развитие самопознания, повышение самооценки и уровня притязаний;

- предоставление учащимся информации о всех возможных путях продолжения своего образования и обучения выбранной профессии после окончания школы;
- усвоение учащимися глубоких и всесторонних знаний по проблеме выбора профессии: о мире профессий, о самом себе и о потребностях в кадрах в своем регионе, основных перспективах его развития.
Общая характеристика спецкурса
             Цель изучения курса состоит в развитии интереса  учащихся к различным  профессиям, способности ориентироваться в широком их  разнообразии, формирование у них собственного взгляда на выбор профессии  и его осознанного выбора.

         Программа реализуется посредством проведения теоретических (лекций, бесед) и практических занятий (тестов, лабораторных работ, контрольных срезов, составления бизнес-планов, работы со справочной литературой) экскурсий на  различные производственные объекты посёлка и района.

     С целью углубления знаний и популяризации  профессий для проведения занятий приглашаем  специалистов разных профессий.       Программа нацелена на конкретный 11-й класс. У некоторых учащихся данного класса наблюдается несформированность познавательной и учебной мотивации. Двое из учащихся постоянные участники интеллектуальных мероприятий, трое посещают спортивную секцию. Дети в основном открыты, доброжелательны, умеют сопереживать. Волевые качества у многих отсутствуют, но умеют взаимодействовать и сотрудничать с учителями, одноклассниками и другими учащимися. Данный спецкурс окажет помощь учащимся в познании себя и, следовательно, в выборе  нужной и интересной профессии.
 Место предмета в учебном плане

     Курс "Моя профессия" рассчитан на предпрофильную подготовку в 11 классе. Он ориентирован и относится к вариативному компоненту образования. Курс преподается в течение года и предусматривает 34 часа занятий, при этом две трети времени отведено на практические занятия.



 Содержание программы 
	№ п/п
	Тема курса
	Всего часов по теме
	           Из них

	
	
	
	теоретич.
	практич.

	1
	  Личностная готовность к первичному профессиональному самоопределению.
Внутренний мир человека и система представлений о себе.

Тестирование «Познай себя»
	7
	2
	5

	2
	Профессиональные интересы и склонности. Способности, условия их проявления и развития
	2

	1

	1


	3
	Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении. Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	3
	1
	2

	4
	Профессиональные и жизненные планы. Профессиональная пригодность

	3
	1
	2

	5
	Здоровье и выбор профессии
	2


	1

	1


	6
	«Есть много профессий хороших и разных» Информационные справки о различных профессиях

	10
	2
	8

	7
	Встреча с людьми различных профессий

	5
	       1
	        1

	8
	Экскурсии в мир профессий

	2
	       1 
	        1

	
	                                                                                                                            Всего:

	34
	        10
	        24


 Требования к уровню подготовки учащихся  по спецкурсу 
Учащиеся должны знать:

значение профессионального самоопределения; требования к составлению профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах, ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности, связанных с выбором профессии; понятие о темпераменте, эмоциональной 

сфере, интеллектуальных способностях; значение творческого потенциала человека.

Учащиеся должны иметь представление:

о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о рынке труда.

Учащиеся должны уметь:

соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; классифицировать профессии по определѐнным признакам; составлять личный профессиональный план; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования

Тематическое планирование

	Дата 
	№ урока
	Кол-во часов
	Тема урока
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки уч-ся
	Вид контроля 
	Основные средства обучения 

	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	1
	Личностная готовность к первичному профессиональному самоопределению.
	Лекция с элементами беседы.
	Знать:значение профессионального самоопределения
	Ответы  на вопросы учителя
	Презентация 

	
	
	2
	1
	 Внутренний мир человека и система представлений о себе.


	Беседа
	Знать: понятие о темпераменте, эмоциональной сфере, интеллектуальных способностях
	Анкета 
	Презентация, выставка книг

	
	
	3
	1
	Методика самооценки личности
	Практикум 
	Уметь:соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии
	Анкета
	Тесты 

	
	
	4
	1
	Методика «Кто я такой?»
	Практикум 
	Знать:психофизиологические и психологические ресурсы личности
	
	Тесты 

	
	
	5
	1
	 Методика определения уровня самооценки
	Тестирование 
	Знать виды темперамента и уметь определять его по определённым признакам
	Диагностика
	

	
	
	6
	1
	«Кто вы – практик или мечтатель» Физики и лирики
	Дискуссия 
	Знать о значении интеллектуальных способностей и  творческого потенциала человека
	
	Тесты 

	
	
	7
	1
	«Кем быть?»
	Тестирование 
	Иметь понятие об интересах, мотивах, ценностях профессионального труда
	
	Презентация

	
	
	8
	1
	 Профессиональные интересы и склонности.
	Беседа. Тестирование 
	Уметь использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности
	Анкетирование 
	

	
	
	9
	1
	 Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	Практическая работа
	Иметь представление:

о смысле и значении труда в жизни человека и общества
	
	

	
	
	10
	1
	Психические процессы и их роль в профессиональном самоопределении
	Встреча с психологом
	Уметь использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности
	Диагностика 
	

	
	
	11
	1
	 Исследование особенностей распределения внимания .

Выявление уровня кратковременной наглядно-образной памяти
	Тестирование
	Знать: понятие о темпераменте, эмоциональной сфере, интеллектуальных способностях
	Тесты 
	Презентация

	
	
	12
	1
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении
	Дискуссия
	Иметь представление:

о смысле и значении труда в жизни человека и общества
	
	

	
	
	13
	1
	Профессиональные и жизненные планы. Профессиональная пригодность
	Круглый стол
	Уметь соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии
	Сочинение
	

	
	
	14
	1
	 Профессиональная пригодность
	Практическая работа
	Знать о значении интеллектуальных способностей и  творческого потенциала человека
	Диагностика 
	

	
	
	15
	1
	 Здоровье и выбор профессии.
	Лекция врача 
	Уметь соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии
	
	Презентация

	
	
	16
	1
	Ограничения профессиональной пригодности при различных заболеваниях
	Беседа 
	Уметь соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии
	
	

	
	
	17
	1
	 Профориентационная игра «Звездный час»
	Игра 
	Уметь анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности;
	
	Презентация

	
	
	18
	1
	 «Профессия – парикмахер»
	Лекция. Практическая часть-конкурс
	Уметь анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности;
	
	

	
	
	19
	1
	 Турнир эрудитов «Наши руки не для скуки и для мыслей голова»
	Командный конкурс
	
	
	

	
	
	20
	1
	 Профориентационная игра «Угадай профессию»
	Урок-игра
	
	
	

	
	
	21
	1
	 «Выбор профессии – дело серьезное»
	Вечер для 9-11 классов
	Уметь анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности;
	Сочинение 
	Презентация

	
	
	22
	1
	Профориентационная игра «Институт общественных профессий»
	Игра 
	Иметь понятие об интересах, мотивах, ценностях профессионального труда
	
	Презентация

	
	
	23
	1
	 Ролевая игра «Вакансия»
	Игра 

	
	
	Выставка 

	
	
	24
	1
	 КВН
	Командная игра
	
	
	

	
	
	25
	1
	 «Сельские будни» Устный журнал 
	Командная игра
	
	
	Презентация

	
	
	26
	1
	 «Профессиональные пробы»
	Внеклассное мероприятие
	Уметь соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии
	Диагностика 
	

	
	
	27-30
	4
	Встреча с людьми различных профессий
	Конференция 
	
	Анкеты 
	

	
	
	31-32
	2
	 Экскурсия в мир профессий

	
	
	
	

	
	
	33
	1
	 Защита проектов «Моя будущая профессия
	Защита проектов
	
	
	

	
	
	34
	1
	 Защита проектов «Моя будущая профессия
	Защита проектов
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