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	Наименование блюд
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Калло-рийность
	Витамины , мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная, молочная
	200/5
	7,68
	9,7
	32,1
	246
	0,08
	
	
	
	14
	58
	21
	1,7

	Бутерброд с сыром
	30/20
	16
	1
	70
	152
	0,2
	
	0,01
	5,99
	250
	250
	50
	2

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,4
	2,66
	20,6
	110
	0,02
	1,08
	
	0,06
	100,3
	75
	11,6
	0,12

	Батон
	40
	2,6
	4,4
	0,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидор и огурцов
	100/5
	0,45
	3,57
	1,5
	40
	0,02
	7,01
	
	0,79
	10
	16,5
	8,27
	0,36

	Суп  с клецками
	200
	0,28
	2,16
	1,56
	26
	
	1,54
	0,94
	0,96
	68,82
	11,78
	5,86
	0,64

	Жаркое по-домашнему
	150
	18,5
	9,9
	29,5
	235
	0,15
	14,8
	0,03
	0,29
	32,9
	212,3
	45,5
	3,2

	Хлеб ржаной
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8

	 Сок виноградный
	200
	0,5
	0,4
	25,68
	90
	
	0,82
	0,16
	
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	Апельсин
	200
	0,9
	
	8,4
	43
	
	
	
	
	34
	23
	13
	0,3

	ИТОГО
	
	
	
	
	1078
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая, молочная
	200/5
	7,9
	10,64
	5,7
	312
	0,24
	16,4
	0,06
	0,06
	199
	106,6
	44
	0,6

	Булка сдобная
	30/20
	2,6
	4,4
	0,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	200/7
	8
	2,2
	15,4
	114
	0,02
	7,3
	0,02
	0,02
	224
	185
	198
	36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	100/5
	1,2
	5
	4,8
	70
	0,015
	28,3
	102
	2,2
	37,5
	22,2
	11,9
	0,65

	Суп-лапша
	250
	4,7
	10,2
	11,9
	182
	0,12
	7,75
	0,025
	0,3
	30,5
	154,7
	35,2
	4,67

	Гуляш
	50\50
	17,2
	45,6
	3,6
	247
	
	
	0,16
	0,38
	14,8
	137,4
	31
	3,4

	Гречка 
	100/5
	8,77
	9,35
	57,93
	336
	0,16
	
	
	5,31
	1,55
	73,37
	13,7
	1,55

	Кисель 
	200
	4
	6,4
	6,6
	36
	
	120
	
	
	8
	2
	3
	4,4

	Хлеб ржан.
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8

	Банан
	200
	0,4
	
	11,3
	47
	
	
	
	
	16
	11
	9
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	1480
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка творожная со сгущённым молоком
	150/25
	23,5
	17,5
	32,1
	315
	0,025
	0,15
	0,3
	
	76
	105
	12
	0,3

	Какао
	200
	5,7
	5,7
	38,4
	109,5
	0,06
	1,8
	0,02
	0,3
	178
	178
	26
	0,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат моркови с изюмом
	100/5
	0,45
	3,57
	1,5
	40
	0,02
	7,01
	
	0,79
	10
	16,5
	8,27
	0,36

	Борщ 
	250
	0,75
	0,5
	5,3
	236
	0,04
	12,9
	1,03
	0,1
	85,9
	21,8
	10,6
	0,85

	Плов из говядины
	150
	14,11
	11,7
	13,97
	214
	0,15
	0,67
	0,55
	1,88
	22,61
	205,3
	36,88
	2,33

	Хлеб ржаной
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8


	Компот 
	200
	0,5
	0,4
	25,68
	90
	
	0,82
	0,16
	
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	яблоко 
	200
	0,4
	
	10,7
	47
	
	
	
	
	19
	16
	12
	2,3

	ИТОГО
	
	
	
	
	1187,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	200/5
	6,2
	8,9
	25,6
	206
	0,08
	
	
	
	14
	58
	21
	1,7

	Бутерброд с колбасой
	70
	2,6
	4,4
	0,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	200
	2,4
	2,66
	20,6
	110
	0,02
	1,08
	
	0,06
	100,3
	75
	11,6
	0,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из помидоров и огурцов
	100/5
	1,42
	6,09
	8,36
	93,9
	0,02
	9,5
	
	
	35,15
	
	
	1,33

	Суп гороховый
	250
	5,5
	4,45
	16,1
	144
	0,22
	5,85
	0,03
	0,15
	38,07
	87,3
	35,9
	2

	Котлета
	100
	7,95
	7,2
	80
	131
	0,04
	сл
	
	
	11
	65
	14
	0,7

	Картофельное пюре
	150/5
	3,5
	25,1
	5,7
	261
	0,04
	1,5
	0,27
	0,66
	170,4
	109,5
	16,7
	0,38

	Хлеб 
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8

	Чай
	200
	4
	6,4
	6,6
	36
	
	120
	
	
	8
	2
	3
	4,4

	Груша
	200
	0,4
	
	10,7
	47
	
	
	
	
	19
	16
	12
	2,3

	ИТОГО
	
	
	
	
	1117,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                        5 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая, молочная
	200/5
	2,8
	4,5
	16
	117
	0,02
	
	
	
	16
	71
	21
	0,4

	Чай с лимоном
	200/7
	8
	2,2
	15,4
	114
	0,02
	7,3
	0,02
	0,02
	224
	185
	198
	36

	Булочка с изюмом
	30/20
	16
	1
	70
	152
	0,2
	
	0,01
	5,99
	250
	250
	50
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с изюмом
	100/5
	1,2
	5
	4,8
	70
	0,015
	28,3
	102
	2,2
	37,5
	22,2
	11,9
	0,65

	Суп с фрикадельками
	250
	2,8
	5,8
	13,9
	120
	0,04
	0,8
	
	
	22
	188
	16
	0,6

	Куры тушеные
	50
	12,4
	15,3
	99
	204
	0,11
	6,06
	0,015
	0,39
	18,8
	108,3
	31,7
	1,68

	Макароны отварные
	100/5
	8,77
	9,35
	57,93
	336
	0,16
	
	
	5,31
	1,55
	73,37
	13,7
	1,55

	Хлеб
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8

	 Сок яблочный
	200
	0,5
	0,4
	25,68
	90
	
	0,82
	0,16
	
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	банан 
	200
	0,9
	
	8,4
	43
	
	
	
	
	34
	23
	13
	0,3

	ИТОГО
	
	
	
	
	1382
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 6 день

Завтрак

	Запеканка творожная со сгущённым молоком
	150/25
	23,5
	17,5
	32,1
	315
	0,025
	0,15
	0,3
	
	76
	105
	12
	0,3

	Какао
	200
	5,7
	5,7
	38,4
	109,5
	0,06
	1,8
	0,02
	0,3
	178
	178
	26
	0,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат моркови с изюмом
	100/5
	0,45
	3,57
	1,5
	40
	0,02
	7,01
	
	0,79
	10
	16,5
	8,27
	0,36

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/5
	8,6
	7,3
	16,6
	141
	0,06
	17,6
	0,98
	0,1
	9,2
	16,8
	5,6
	0,24

	Гуляш
	50\50
	17,2
	45,6
	3,6
	247
	
	
	0,16
	0,38
	14,8
	137,4
	31
	3,4

	Каша гречневая
	100/5
	8,77
	9,35
	57,93
	336
	0,16
	
	
	5,31
	1,55
	73,37
	13,7
	1,55

	Кисель 
	200
	4
	6,4
	6,6
	36
	
	120
	
	
	8
	2
	3
	4,4

	Апельсин
	200
	0,9
	
	8,4
	43
	
	
	
	
	34
	23
	13
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
Завтрак 

Каша пшенная молочная

200/5

6,2

8,9

25,6

206

0,08

14

58

21

1,7

Булочка  сырная
70

2,6

4,4

0,3

52

Кофейный напиток
200
2,4

2,66

20,6

110

0,02

1,08

0,06

100,3

75

11,6

0,12

Обед 

Салат из помидоров и огурцов
100/5
1,42
6,09
8,36
93,9
0,02
9,5
35,15
1,33
Суп рыбный «Горбуша»
250/40
10.25
4,58
16,85
168
0,1
8,9
0,025
0,73
102,15
165,4
54,4
1,33
Сосиска 
80
8,3
12,9
8,2
192
0,04
сл
9,5
75,5
13,5
0,75
Картофельное пюре

150/5

3,5

25,1

5,7

261

0,04

1,5

0,27

0,66

170,4

109,5

16,7

0,38

Хлеб 

40

3,2

0,4

18

84

0,07

13

41

17

0,8

Компот 
200

0,5

0,4

25,68

90

0,82

0,16

19,5

31,9

15,3

0,54

Банан
200
0,4
11,3
47
16
11
9
2,2
ИТОГО

1117,9

8 день
Завтрак 

Каша кукурузная, молочная

200/5

8,24
10,6
41,1
294
0,38
16

71

21

0,4

Чай с лимоном

200/7

8

2,2

15,4

114

0,02

7,3

0,02

0,02

224

185

198

36

Батон
40

2,6

4,4

0,3

52

Обед 

Салат «Витаминный»
100/5

1,2

5

4,8

70

0,015

28,3

102

2,2

37,5

22,2

11,9

0,65

Рассольник «Ленинградский»
250

2,8

5,8

13,9

120

0,04

0,8

22

188

16

0,6

Котлета
100
7,95
7,2
80
131
0,04
сл
11
65
14
0,7
Гороховое пюре
150/5

8,77

9,35

57,93

336

0,16

5,31

1,55

73,37

13,7

1,55

Хлеб

40

3,2

0,4

18

84

0,07

13

41

17

0,8

Чай с лимоном

200/7

8

2,2

15,4

114

0,02

7,3

0,02

0,02

224

185

198

36

яблоко 

200
0,4
10,7
47
19
16
12
2,3
ИТОГО

1382
                                                                                                       9 день

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	200/5
	6,2
	8,9
	25,6
	206
	0,08
	
	
	
	14
	58
	21
	1,7

	Какао
	200
	5,7
	5,7
	38,4
	109,5
	0,06
	1,8
	0,02
	0,3
	178
	178
	26
	0,92

	Бутерброд с колбасой
	70
	2,6
	4,4
	0,3
	52
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей моркови с изюмом
	100/5
	1,2
	5
	4,8
	70
	0,015
	28,3
	102
	2,2
	37,5
	22,2
	11,9
	0,65

	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/5
	8,6
	7,3
	16,6
	141
	0,06
	17,6
	0,98
	0,1
	9,2
	16,8
	5,6
	0,24

	Макароны отварные
	100/5
	8,77
	9,35
	57,93
	336
	0,16
	
	
	5,31
	1,55
	73,37
	13,7
	1,55

	Куры тушеные
	50
	12,4
	15,3
	99
	204
	0,11
	6,06
	0,015
	0,39
	18,8
	108,3
	31,7
	1,68

	Сок персикоый
	200
	0,5
	0,4
	25,68
	90
	
	0,82
	0,16
	
	19,5
	31,9
	15,3
	0,54

	Хлеб ржаной
	40
	3,2
	0,4
	18
	84
	0,07
	
	
	
	13
	41
	17
	0,8

	Груша 
	200
	0,9
	
	8,4
	43
	
	
	
	
	34
	23
	13
	0,3

	итого
	
	
	
	
	1191
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день
Завтрак 

Омлет
150/25

23,5

17,5

32,1

315

0,025

0,15

0,3

76

105

12

0,3

Булочка  сырная
70

2,6

4,4

0,3

52

Чай с лимоном

200/7

8

2,2

15,4

114

0,02

7,3

0,02

0,02

224

185

198

36

Обед 

Винегрет
100
1,2

5

4,8

70

0,015

28,3

102

2,2

37,5

22,2

11,9

0,65

Суп полевой

250

2,6

5,3

14,3

116

0,008

1,68

36,8

30,4

24

0,16

Рыба тушёная с овощами

100/50

11,7

6,5

5,6

130

0,06

сл

0,03

51

169

36

2,71

Рис отварной

100/5

5,82

9,74

50

298

0,39

0,09

1

93,84

1,4

76,8

2,39

Хлеб ржаной
40

3,2

0,4

18

84

0,07

13

41

17

0,8

Компот
200

0,5

0,4

25,68

90

0,82

0,16

19,5

31,9

15,3

0,54

Банан 

200
0,4
10,7
47
19
16
12
2,3
ИТОГО

1065



